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第 17回メーデー国際ブリガーダ 

ボランティアワークとキューバとの連帯 

 

ご案内 

 

キューバ諸国民友好協会 (ICAP)とその旅行代理店 Amistur Cuba S.A. は、2024年 4月 22日

から 5月 4日にかけて開催される、国際労働者デーにちなんだ「第 17回メーデー国際ブリ

ガーダ、ボランティアワークとキューバとの連帯」への参加を呼びかけるものです。 

 

今では伝統となっていますが、ブリガーダ参加者は国際労働者デー記念する様々な大衆活動

に参加する機会があります。また、わが国での滞在を通じて、現在のキューバの現実につい

て、そして経済封鎖政策の強化にもかかわらず進行している諸変革について、理解を深める

ことができます。プログラムには歴史的、経済的、文化的、社会的に意義深い場所の視察、

ボランティアワーク、人々や諸組織の代表者との交流が含まれます。 

 

プログラムはハバナ、アルテミサ、シエンフエゴスで実施されます。13泊のうち 10泊は、

ハバナから 45 キロ離れたカイミト市にある「フリオ・アントニオ・メヤ国際キャンプ場 

(CIJAM) 」に、3泊はシエンフエゴス滞在となります。1972年に設立された国際キャンプ場

には独自の規則があり、滞在者にはその遵守が求められます。それに加え、行動、規律、社

会的共存に関するルールを遵守する必要があります。 

 

滞在費は 620.00 ユーロまたはドルで、国際キャンプ場での最大 4 人部屋の宿泊、ランチ

ョ・ルナ・ホテルでの 2人部屋または 3人部屋の宿泊、全食事、空港送迎、プログラムの全

活動に伴う移動費が含まれています。 

 

支払い方法は銀行振込またはオンライン決済となります。世界中どこからでも利用でき、完

全に安全です。キューバ国内をカバーする医療保険に加入することが必須条件です。4月 21

日より前に国際キャンプ場に到着する参加者は、宿泊と食事が含まれる 1泊あたりの追加料

金を支払う必要があります。 

 

参加申込みは 2024 年 3 月 31 日まで受け付けます。参加希望者はパスポート情報、キュー

バへの入国日と出国日（日時、便名）を添えてお申し込みください。プログラム開始前にハ

バナに到着している参加者には、国際キャンプ場までの車両移動が保証されます。 

 

参加のお申込みは以下のメールアドレスまでお送りください。  

asia.norte@icap.cu 

  

「第 17回メーデー国際ブリガーダ、ボランティアワークとキューバとの連帯」 

キューバ革命の勝利と農地改革法の調印から 65 周年を記念し、平和と友好のための連帯を

呼びかけます。 

 

キューバ諸国民友好協会 (ICAP) 

  

mailto:asia.norte@icap.cu
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活動プログラム 

 

2024年 4月 21日（日） 

参加者の空港着（空港から国際キャンプ場へ移動） 

16:00 先に到着した参加者は国際キャンプ場へ移動 

場所：ICAP 

宿泊、夕食 

 

2024年 4月 22日（月） 

06:45 起床 

07:00 朝食  

09:30 フリオ・アントニオ・メラ胸像に献花 

開会式、プログラム説明 

11:00 ICAP政策局代表との国別会議 

12:30 昼食 

15:00  講演会「キューバ経済の課題、経済封鎖に立ち向かう新戦略、社会における若者の

役割」 

20:00 夕食、歓迎のキューバンナイト 

 

2024年 4月 23日（火） 

05:45 起床 

06:15 朝食 

07:00 生産的労働へ出発  

12:30 昼食 

15:00 キューバ文化の最新情報「文化と国家：キューバの謎」 

キューバの知識人やホセ・マルティ文化協会の代表者らと交流、書籍紹介 

18:30 夕食 

20:00 キューバ映画またはドキュメンタリー上映 

 

2024年 4月 24日（水） 

05:45 起床 

06:15 朝食 

07:00 生産的労働へ出発   

12:30 昼食 

15:00 キューバ・スポーツ界の最新情報、スポーツ省(INDER) 幹部と交流、実績紹介 

18:30 シエンフエゴスでのプログラムについて、各国コーディネーターとミーティング 

18:30 夕食  

20:30 夜は自由行動（録音音楽付） // Amisturのオプショナル・アクティビティ 

 

2024年 4月 25日（木） 

06:00  起床 

06:15  朝食 

07:30 キャンプ場内でボランティア清掃  

09:30 ボランティア清掃の終了 

11:00 昼食 
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12:00 シエンフエゴス県へ出発 

16:00 県当局による出迎え（場所：マルティ公園） 

17:00 ランチョ・ルナ・ホテル到着、宿泊、ホテルで夕食、夜は自由行動 

 

 

2024年 4月 26日（金） 

06:30  起床 

07:00 朝食 

08:30 予定されているアクティビティへ出発（グループ別） 

- 社会文化プロジェクト Arte en tus manos 視察 

- 医療機関 Centro Ambulatorio Mártires de Playa Girón 視察 

- 小学校 Escuela Primaria Guerrillero Heroico視察 

- 社会主義国営企業 Empresa Olehidraúlica 視察 

- 非国営生産場 Mipyme de Diseño Especializado Hernández Leal 視察 

12:00 ホテルへ戻る、昼食 

14:00 ボランティアワーク：CPA Mártires de Barbados 

17:00 ホテルへ戻る 

19:00 夕食 

20:00 各 CDR（革命防衛委員会）訪問 

20:30 CDR会員と交流 

 

2024年 4月 27日（土） 

06:30  起床     

07:00 朝食 

07:30  ボランティアワークのため、シエンフエゴス市内の作業場へ出発（グループ別） 

08:00  弱者のコミュニティでのボランティアワーク 

12:00 レストラン Club Marinero Cienfuegosで昼食 

14:00 市内観光 

17:30 ホテルへ戻る 

18:30 夕食 

20:00 テリー劇場へ出発 

20:30 メーデーを祝う政治・文化行事（テリー劇場） 

 

2024年 4月 28日（日） 

06:30  起床    

07:00 朝食 

08:00 チェックアウト、プラヤ・ヒロンへ出発 

10:30 プラヤ・ヒロン博物館見学、マタンサス県当局による出迎え 

12:00  Punta Perdízにて昼食 

14:00 クロコダイル・ファーム視察 

16:30 国際キャンプ場へ戻る 

19:00 夕食、 自由行動 

 

2024年 4月 29日（月） 

05:45  起床    
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06:15 朝食 

07:00 生産的労働へ出発  

12:00 昼食 

14:00 農作業へ出発 

17:00 メーデー国際ブリガーダによる生産的貢献のまとめ 

17:30 国際キャンプ場へ戻る 

19:00 夕食、夜は自由行動（録音音楽付）// Amisturのオプショナル・アクティビティ 

 

 

2024年 4月 30日（火） 

06:00  起床    

07:00 朝食  

08:00 ハバナへ出発  

メーデー行事に参加 (CTC) 

12:00 昼食  

14:00 メーデー行事の続き (CTC) 

17:30 国際キャンプ場へ戻る 

19:00 夕食、自由行動 

 

2024年 5月 1日（水） 

03:00 起床 

03:15 朝食  

04:00 ハバナへ出発 

07:00 メーデーの中心行事に参加 

行事終了後、市内で自由時間、Amisturのオプショナル・アクティビティ         

17:00 市内に滞在した参加者は国際キャンプ場へ戻る 

集合場所：友好の家 (Casa de la Amistad; Calle Paseo entre 17 y 19, Vedado, 

municipio Plaza de la Revolución. La Habana)  

19:00 夕食、夜は自由行動 

 

2024年 5月 2日（木） 

05:45  起床  

06:00 朝食 

07:00  ハバナへ出発 

09:00 キューバとの連帯活動に参加 

昼食 

15:30  国際キャンプ場へ戻る 

17:00 スポーツ交流 

19:00 夕食  

           夜は自由行動// Amisturのオプショナル・アクティビティ 

 

2024年 5月 3日（金） 

06:00  起床  

06:30   朝食  

07:30 ハバナへ出発 

09:00 フィデル・カストロ・センター視察、グループ別ツアー 
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11:00 ブリガーダ解散。最終宣言の朗読 (Calle 11 No. 707, entre Paseo y A, Vedado, La 

Habana) 

12:30  友好の家で昼食 

14:30 国際キャンプ場へ戻る 

午後は自由時間、最後のアクティビティ準備 

19:00 夕食  

20:30 インターナショナル・ナイト、ブリガーダ最後の文化アクティビティ 

 

2024年 5月 4日（土） 

07:00 朝食 

プログラムに沿って参加者は空港へ移動 

10:00 キューバに滞在する参加者はハバナ (ICAP) へ移動 

キューバ代表団出発 

    

 

キューバ諸国民友好協会 (ICAP) 

 


